vvcorteo)

—
Polska

Informacja dla pacjentoéw leczonych profilaktycznie przed
zakrzepica (terapia antywitaming K)

Wstep

Jedng z najwazniejszych funkcji krwi jest jej zdolnos¢ do tworzenia
skrzepdéw (krzepniecie). W normalnych okolicznosciach krew
koaguluje tylko w razie zranienia i przerwania naczynia
krwionosnego. Jednakze choroba moze spowodowac tworzenie sie
skrzepdw wewnatrz naczyn krwionosnych, np. w wyniku migotania
przedsionkdéw lub zwapnienia tetnic (arterioskleroza), co zwieksza
ryzyko zakrzepicy.

Do leczenia i zapobiegania zakrzepicy dostepny jest lek, w ktérego
skfad wchodzi warfaryna, substancja utrudniajgca koagulacje krwi.
Lek nosi nazwe Marevan w Norwegii i Danii oraz Waran - w Szwecji.

Dawkowanie

Wymagana dawka dzienna Marevanu/ Waranu zmienia sie, zaleznie
od pacjenta. Leczenie Marevanem/ Waranem wymaga
indywidualnego dawkowania. Nie nalezy na wtasng reke zmieniac
dawkowania. Tabletki przyjmuje sie raz dziennie, zwykle na noc.
Aby by¢ pewnym, ze sie wzieto lek, przydatny moze by¢ organizator
lub zwykte zaznaczanie w kalendarzu.

Badania krwi

Poniewaz dawkowanie Marevanu/ Waranu musi by¢
zindywidualizowane, konieczne sg badania krwi w celu ustalenia
optymalnej dawki. Na poczatku leczenia badania krwi (tzw. PK INR)
sq wykonywane czesto, ale interwat ten zwykle wydtuza sie do okoto
4 tygodni po pewnym czasie.

Efekty uboczne

Niepozadane efekty uboczne mogg wystapi¢ w przypadku kazdego
leku. Efekty uboczne Marevanu/ Waranu sgq zwykle tagodne. Mogq
pojawi¢ sie zmiany na skoérze, biegunka lub niewielka utrata wiosow.
W razie ich wystgpienia nalezy skontaktowac sie z lekarzem
prowadzacym.



Ryzyko krwawienia

Poniewaz Marevan/ Waran zmniejszajq zdolnos¢ krwi do koagulacji,
moze wystgpi¢ krwawienie. Jednakze ryzyko krwotoku jest znacznie
mniejsze niz korzysci czerpane z leczenia zapobiegawczego
zakrzepicy. Jednakze, jesli pojawi sie nieoczekiwane krwawienie z
nosa, z pochwy, krew w moczu lub kale, przyczyng moze by¢ zbyt
wysoka dawka lub to, ze konieczne s dalsze badania. W przypadku
krwawienia nalezy zawsze skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli krwawienie nie ustaje, nalezy bezzwiocznie wezwaé pogotowie
przy szpitalu lub osrodku opieki medycznej. To samo ma
zastosowanie w razie uderzenia w gtowe lub brzuch, mianowicie w
celu sprawdzenia, czy nie wystepuje krwawienie wewnetrzne.

Inne leki

Niektore leki na recepte, leki w sprzedazy odrecznej jak tez pewne
$rodki naturalne mogg wptywac na metabolizm Marevanu/ Waranu
w organizmie. Dziatanie Marevanu/ Waranu moze stac sie zbyt silne
lub zbyt stabe.

Srodki przeciwbdlowe zawierajace kwas acetylosalicylowy i leki
przeciwzapalne w potaczeniu z Marevanem/ Waranem zwiekszajq
sktonnos¢ do krwawienia i dlatego z reguty nalezy ich unikac.
Stosowac tylko paracetamol dla chwilowej ulgi w bélu lub
przeziebieniu. Przyjmowac dawki tak niskie, jak to mozliwe oraz
informowac o tym lekarza.

Dieta

Zréznicowana dieta z duzg iloscig warzyw jest najlepsza w celu
osiggniecia stabilnego efektu leczenia. Niektdre rodzaje pozywienia,
zwlaszcza zielone warzywa bogate w witamine K, mogga w pewnej
mierze przeciwdziata¢ dziataniu Marevanu/ Waranu. Jednakze nie
ma to znaczenia, jesli spozywa sie normalne ilosci warzyw dziennie.
Unika¢ nadmiernych zmian w diecie. Jesli zamierza sie
przedsiewzig¢ terapie odchudzajaca lub przejsc¢ na diete
wegetarianska, nalezy poinformowac lekarza prowadzacego. To
samo ma zastosowanie w razie choroby i utraty apetytu wigzacego
sie z niemoznoscig wtasciwego odzywiania sie.

Karta leczenia/ Medalion Waranu

Zawsze nalezy nosi¢ ze sobg $wiadectwo leczenia Marevanem/
Waranem i zapewnié, by byto widoczne i fatwo dostepne. W razie
wypadku jest wazne, by personel medyczny szybko dowiedziat sie,
ze jest sie leczonym Marevanem/ Waranem.

Chirurgia i stomatologia
W razie jakiegokolwiek kontaktu z lekarzami, stomatologami,
szpitalami lub osrodkami opieki medycznej nalezy poinformowac, ze



jest sie leczonym Marevanem/ Waranem. Przed poddaniem sie
zabiegowi chirurgicznemu nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
ktéry przepisat Marevan/ Waran.

Ciaza i karmienie

Zawsze nalezy poinformowac lekarza, ze sie jest w cigzy lub planuje
cigze. Marevanu/ Waranu nie wolno stosowac w czasie cigzy.
Jednakze Marevan/ Waran moze by¢ stosowany w czasie karmienia,
poniewaz lek nie przedostaje sie do mleka matki. Tym niemniej
zawsze nalezy zasiegnac¢ porady lekarza.

Seks
Leczenie Marevanem/ Waranem nie ma wptywu na zycie seksualne.

Sport i wysitek fizyczny

Leczenie Marevanem/ Waranem nie uniemozliwia uprawiania sportu
ani wysitku fizycznego. Jednakze nalezy unika¢ wysoce kolizyjnych
sportow kontaktowych.

Alkohol

Niewielkie ilosci alkoholu - szklaneczka wina do positku - zwykle nie
majq wptywu na leczenie. Wieksze ilosci lub bardziej regularne
spozywanie alkoholu mogg spowodowacé zwiekszenie ryzyka
krwawienia.

Tyton
Chociaz palenie nie wptywa na leczenie Marevanem/ Waranem,
samo w sobie zwieksza jednak ryzyko zakrzepicy.

Podréz

Przed podrdza zagraniczng skontaktowac sie zawczasu z lekarzem w
celu omdéwienia mozliwosci nadzorowania przebiegu leczenia. Nalezy
pamietac o zabraniu ze sobg leku w ilosSci wystarczajacej na catq
podréz. Trzeba zwréci¢ uwage, ze Marevan/ Waran (warfaryna)
moze byc¢ sprzedawana za granicg w innych dawkach oraz pod inng
nazwa.
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